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Oct/Nov - 2025 [New Course] 
Meal Management (Core) 

Time: 2:00 Hours                                                                                                                                  Marks:50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ ખાધ્ય અંદાજપત્રકને અસર કરતાાં પરીબળો સમજાવો.  
અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૧ કકશોરીઓના આહાર આયોજન વવષે સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ ધાત્રીમાતાની પોષકતત્વોની જરૂકરયાત વવષે સમજાવો. 

અથવા 
(૧૫) 

પ્રશ્ન-૨ આહાર આયોજનને અસર કરતાાં પરીબળો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ કામદારો માટેના પોષકતત્વોની જરૂકરયાત વવષે સમજાવો. 

અથવા 
(૧૫) 

પ્રશ્ન-૩ વદૃ્ધાવસ્થા દરવમયાન પોષકતત્વોની જરૂકરયાત વવષે સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૪ ટ ાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ એક)     

1) ખાધ્ય અંદાજપત્રકના પ્રકારો.  
2) આહાર આયોજનન ાં મહત્વ. 

(૦૫) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Explain the factors influencing food budgeting.  
OR 

(15) 

Que.1 Explain meal planning for adolescents.  
Que.2 Explain the nutrition resources for the lactation women.  

OR 
(15) 

Que.2 Explain the factors that should be considered before planning meals.  
Que.3 Explain the nutritional requirements of industrial workers.     

OR 
(15) 

Que.3 Explain the nutritional resources during old age.  
Que.4 Write a short note. (Anyone)                                                        

1) Types of food budget. 
2) Importance of meal planning. 

(05) 

                                    ********************** 

 


